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تأثير استخدام الاسلوب الثابت والمتغير على مستوي التعرف على الى استهدف البحث الحالي 

 .الاساسية في كرة اليد بدرس التربية الرياضية اداء بعض المهارات
ولتحقيققه فققدف البحققث اسققتخدم الباحققث المقق هن الت ريبققي مققت خققي  الت ققميم الت ريبققي القق ي 

البحقققث مقققت تيميققق   م تمققق وتقققأل   ات ت ريبيقققة م موعقققثيث يعتمقققد علقققى القياسقققيت القبلقققي والبعقققدي لققق
الف ققا الدراسققي  م1029/1010م الدراسققي للعققا الشققموت الاعداديققةال قق  الولققى الاعققدادي بمدرسققة 

( 55وعقققددفت  بالطريققققة العمديققة وقققد تققم اختيقققار عي ققة البحققث   ( تلميققق 152والبققالع عققددفم   الاو   
ولقيققاس الداء ( تلميقق   25 قققوام كققا م موعققة  ةثققيث م موعققات ت ريبيققإلققى هم وقققد تققم تقسققيمتلميقق   

الاختبقارات البد يقة والاختبقارات المهاريقة الخا قة  الباحقث اسقتخدمالقبلي والبعدي في م موعتي البحث 
علققى الم موعققة الت ريبيققة  بمهققارات كققرة اليققد قيققد البحققث  وقققد قققام الباحققث باسققتخدام الاسققلوب الثابققت

الاولقي  واسققتخدم الاسققلوب المتغيققر علققى الم موعققة الت ريبيققة الثا يققة  والاسققلوب الثابققت والمتغيققر علققى 
الثالثققة  وبعققد الا تهقاء مققت  مقق  البيا ققات حخضقعها الباحققث للمعققاميت ا ح ققا ية  الم موعقة الت ريبيققة

الثالثقة علقى الم موعقة الت ريبيقة الثا يقة  ةللح و  لل تا ن تو ا الباحث إلى تفوق الم موعة الت ريبيق
 الاولققي  وتفققوق الم موعققة الت ريبيققة الثا يققة علققى الم موعققة الت ريبيققة الاولققي فققي مسققتو  اداء بعققض

 مهارات كرة اليد قيد البحث.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



English summary 
 

The effect of using the fixed and variable method on the level of 

learning of some basic skills in handball by studying physical 

education.  
Dr. Tamer Gamal Arafa Ali 

 

The current research aimed to identify the effect of using the fixed and 

variable method on the performance level of some basic skills in handball by 

studying physical education. 

To achieve the research goal, the researcher used the experimental approach 

through experimental design that depends on the pre- and post-measurements 

of three experimental groups, and the research community consisted of first-

year middle school students in the school for the academic year 2019/2020, 

and the number (251) students, and the research sample was chosen by the 

way Mayors and their number (45) pupils, and they were divided into three 

experimental groups. The strength of each group is (15) pupils. To measure 

the pre and post-performance in the two research groups, the researcher used 

physical tests and skill tests for the handball skills under consideration. The 

researcher used the fixed method On the first experimental group, and used 

the variable method over the second experimental group, and the fixed and 

variable method on the third experimental group, and after completing data 

collection the researcher subjected them to statistical transactions to obtain the 

results The researcher reached the superiority of the third experimental group 

over the first experimental group, and the second experimental group 

outperformed The first experimental group in the level of performance of 

some handball skills under discussion. 
 


